
序
号

器材名称 规格 数量

1
跨栏架   

（需安装）

规格：1067mm、991mm、914mm、838mm、
762mm五档调节。         重量：≥5kg。    
板长：119.5cm。                          
板面宽度：70mm、厚度20mm。               
材质：航空铝。                           
性能：高度可五档调节，室内、外皆可用。

42副

2
奥林匹克深
蹲练习架

（需安装）

尺寸：长宽高1400、1695、1481mm。         
整机重量：≥103kg。                      
主架采用50+80mm+2.5mm方形管材，采用防锈
烤漆工艺，整体稳定性能好，保证使用者的
安全

1件

3 杠铃片
杠铃片，
（2.5kg,5kg,10kg,15kg,20kg,25kg)一套
155kg。

2套

4 铅球
4kg 5个

5kg 5个

5 垒球 50个

6 羽毛球 5号羽毛球 60桶

7
力量训练宽

阻力带
3米 5条

8 跳绳 2.5米 10根

9 哑铃

7.5KG 2副

12.5KG 2副



9 哑铃

15KG 2副

17.5KG 2副

20KG 2副

22.5KG 2副

25KG 2副

10 壶铃

8KG 2个

10KG 2个

12KG 2个

14KG 4个

16KG 4个

18KG 4个

20KG 2个

11 牛角包

7.5KG 2个

10KG 4个

15KG 4个

20KG 2个

25KG 2个

30KG 2个

12 爬带 8米 2条

13
阻力带～皮

筋

5米 4条

10米 4条


